ETLAP
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|
Datum/Btkezés|2025.11.10, H&t£S [2025.11. 11, Kedd 2025.11.12, |yo55 13,13, csatertek |00 itci4 |
Szerda Péntek
|
sutétok
Csontleves Felnétt |krémleves
tejfslos babgulyéas Pflsl:f;fje)k) fn. |
& : Allergén (ek):
gombaleves ;ile??éﬁi(:ek) .lolutén, tojés, zeller, tej(,a]zfgi?;r, )
felndtt zellei |
' illergén (ek) @ . ’ Parajfézelék vasi
. zeller,glutén, tej, [Z6ldségerdleves fn. Tards felndtt (tejes) becsenye
Allergén{ek): zeller,glutén, , A .
metélt Allergén(ek): feln
. . K , . B ” glutén, laktdz, tej, zeller, )
Csirkés Paradicsomm. sertéshiisgombéc|felndtt allergén(ek):
lbulgursalata |fn Allergén (ek): tojas, glutén, toja
. . . .. glutén,tei, |fFasirt fel gluté,
EBED fn. Mllergén(ek): glutén,zeller,tojas, (Energ. asir eln.
Allergen (ek) : . . , (Kcal):779.00| (S@xrtés) Parolt rizs
glutén, zeller, Keszdéi kenyér fehér 7sir(g):24.74|Rllergén (ek): felndtt
(Energ. _ |Allergén(ek): glutén, Tel.zs glutén, tojds, zeller, - A
(Kcal):776.90 Zsir|(Energ. (Kcal):708.43 2sir(g):20.82 |[(g):8.25 Feh. AlZlLirgen(ek) s,
(g):14.95 Tel.zs |Tel.zs(g):2.02 Feh.(g):34.26 Széh. (g):41.73 Keszdi kenyér z(gneir,
(g):3.95 Feh. (g):86.38 Soé(g): 0.96) Szé&h. Fehé g-
(g):36.33 Széh. (g):82.03 eher (Kf:al):847.65
(g):114.78 Cukor Cuk;)r( . y:4.60 Allergén(ek): glutén, Zsir{g):26.83
(g}:0.98 Kalciu Kélciug #4500 (Energ. (Kcal) :784.65 Zsir|Tel.zs(g):5.01
(g):0.03 So6(g): (9):0.12 86 (g):23.16 Tel.zs(g):2.54 Feh. (g):33.52 -
0.22) (g): 6 53 Feh. (g) :38.53 Széh, Széh. (g) :112.30
grs - (g):93.68 Kalciu(g):0.10 Cukor(g):0.63
S6(g): 2.11) Kalciu(g):0.03 Soi
(g): 0.51)
Energ. |
(Kcal) :779.00
Znerg. . Zsir(g):24.74 Energ.
(Kcal):776.90 Zsir Tol.zs (Kcal):847.65
(g)f14.95 Tel.zs Energ. (Kcal):708.43 Zsir(g):20.82 () :8.25 Feh. Energ. (Kcal) :784.65 Zsir 251r(g):2§.83 |
5sSZESTTES {g):3.95 Feh. Tel.zs(g):2.02 Feh.(g):34.26 Széh (g):41.73 (g):23.16 Tel.zs(g):2.54 |Tel.zs(g):5.01
{g):36.33 Széh. ( A):86 38. ° ‘ T : 3 ék‘1 " Feh. (g):38.53 Széh. Feh. (g):33.52 4
{g):114.78 Cukor 9180, (Z).éz 03 (g):93.68 Kalciu(g):0.10 |Szé&h.(g):112.30
(g):0.98 Kalciu Cgk(.)r(.)%l 60 Cukor(g):0.63
(g):0.03 Kélciug - Kalciu(g):0.03
(g):0.12
br>
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ETLAP

2025.11.10-2025.11.14, Normal, A

(Kcal):472.85 zsir |ebéd
(g):11.89 Tel.zs
(g}:3.89 Feh.
(g):21.93 széh.
{g):58.55 Cukor
{g}:0.87 Kalciu

Allergéniek): glutén, .
(Energ. (Kcal):446.42 Zsir(g):18.50 (g):27.99 Széh.
Tel.zs(g):1.78 Feh.(g):18.04 Széh. RO
(g):45.89 Cukor(g):1.72 5&(g): 0.52) :9)=3~°8 Kalciu

(_g) :15.98 Tel.zs
{g):4.41 Feh.

(g) :58.96 Cukor

g):0.06 s6(g):

telj.kidrl.kenyér
keszdi ebéd
Allergén(ek): glutén,

Datum/Etkezés|2025.11.10, HétfS |2025.11.11, Kedd 2025.11.12, Szerda |2025.11.13, Csiitérték 2025.11.14, Péntek
saga Sié Natura 50%
gytméslestea Sszibaracklé .
cukorral . csipkebogydtea
Trappista (cukor nélkil)
sertés majkrém [T8] 6vodasl, 5% -os uht saJt;Ogrlfo  |Tej évodasl,5% -os
0,21/£& Allergen(ek): tel, |yht 0,21/£8 Zzala felvagott
Allergén{ek): laktdz,tej, e Allergén (ek): laktéz,ted, 4 9
oszdi Kesz8i rgén ( ~ted, |Kométa
teljeskidrlést IMéz ovodas telj?sklorlesu si £ et Kesz6i
|kenyeér t . kenyer & feszdl tona teljeskidrlési
T1ZORAT Allergén(ek) : Delma margarin Allergén (ek) : kalédcs J€
glutén ' glutén, Allergén(ek): kenye‘r t 3
! Keszdi kifli tej, glutén, tojas, Allergén(ek): glutén,
P . 5 . 5 5 3 5 uborka (Energ. (Kcal) :288.05 Zsir
z&1 rik Allergén(ek): glutén,tej, kigyd .
(Enefpap 2 {Energ. (Kcal):290.09 Zsir(g):8.79 (Energ. (g):8.75 Tel.zs(g):1.75 paradicsom
(K l')g:196 22 Zsir Tel.zs({g):2.72 Feh.(g):10.45 Széh. {Kcal) :289.09 zsir |Feh.(g):11.17 Széh. (Energ. (Kcal) :171.46
( ():?3 (')2 Tél B N (g) :33.75 Cukor{g):0.05 Kalciu (g):7.56 Tel.zs (g):33.30 Kalciu(g):0.24 |zsir(g):3.70 Tel.zs
(g)20'75 Feh. s (g):0.26 S6(q): (g):5.37 Feh. S6(g): 0.55) (g):1.08 Feh. (g):6.97
(g):7.07 oo (g):12.23 Széh. Széh. (g) :26.02 Cukor
(3)133 5% Cokor (g) :40.28 Cukor (g):0.04 S5(g): 0.85)
(g) 10 éS o (q) : (g) :15.48 Kélciu
1 Oé). : (g):0.24 3S6(qg):
. 1.05)
Csontleves dévodas
(sertés)
Allergén (ek):
zeller, glutén, tojés v BN .
tejfolos ¢ rbedas siitétdk krémleves
gombaleves ovi babgulyas ovi Pargjfozelek évodas :;’ltrgén (k) ; .
Allergén(ek): " z ~ . Allergén(ek): (tejes) N 1 L "
glutén, ted, zeller, Zolds‘egeroleves ovi zeller, Allergén (ek) : Ezj'lzel er, tojas, glutén
Allergén(ek): zeller,glutén, glutén, laktéz, tej,zeller, 3.
Csirkés . P . |Tardés metélt . ;
3 Paradicsomm. sertéshiusgombée |, . Vasi pecsenye ovi
[bulgursalata ovodas . . Allergén{ek): i
ovi oV Allergén(ek): Halfasirt ovi tojas,glutén, toja
. - . - s s - * " ’ ’
"1 Lorgén (k) : Allergén({ek): glutén,zeller, tojas, glutén, ted, (capaharcsa) qluté,
EBED glutén, zeller, o , . (Energ. Allergén(ek):
(Energ. tel].kidérl.kenyér keszdi (Kcal) :496.86 Zsir |glutén,toias,toid gluté, |parolt rizs

6vodas

Allergén(ek): zeller,
(Energ. {Kcal) :620.27
7Zsir(g);26.52 Tel.zs
{g):5.19 Feh. (g):22.44

! éh.(g) :70.02 Cukor
:0.03 S6(g): 0.14) Alma Sz& 0.0
é%g, ota) {Energ. (Kcal) :588.04 Zsir [(g):0.75 Kalciu(g):0.04
(g):25.64 Tel.zs(g):3.50 [SO(g): 0.52)
Feh. (g):24.61 Széh.
(g):55.81 Cukor (g):1.72
Kalciu({g):0.07 Sb{g}:
1.03)
Tej Svodasl, 5%
-os uht ~
0,21/£8 mna
fsllergén (ek) : .
Laktoz, ted, Kesz8i korpas kifli Banan Fétt tojas bvodas | .o gin
Allergén{ek): glutén, Y Allergén(ek): tojés, ane .e P g
Keszdi sajtos Cydéri (csokis) .
acsa Banan zabfalatok Keszdi korpas Allergén(ek): ted,
Pog Kcal) :135.00
ZSONIA illergén (ek) : Allergén(ek) : zsemle éi?ifiifsca)iel 0
S tej,glutén, Sajtos parizsi glutén, Allergén(ek): glutén, (g):z.eb Feh. (g):3.80
(Energ. _|nilergéntek): tei, (Energ. . |(Energ. (Kcal):107.60 2sir |szan. () :21.40 Cuker
{Kcal) :315.80 2sir |(Energ. (Kcal):182.30 2sir(g):4.22 (Kcél’;i”-lf’ ISIT |(g):3.33 Tel.zs(9):1.61  |(47:13.10 Kalciu
(g):14.95 Tel.zs Tel.zs(g):1.71 Feh.{qg):5.23 Széh. {g):4.34 Feh. Feh.(g):5.46 Széh. (q):0.07 56(3): 0.18)
(g):6.71 Fen. (g) :29.66 S6(g): tg) :2.79 Széh. (9):13.30 So(g): 0.40)
{g):12.39 Széh. (g) :38.33 Cukor
{g):31.25 Cukor (g):5.00 S6{qg):
(g):0.97 Kalciu 0.24)
{g):0.25 Sb6(qg):
0.83)
Energ. (Kcal) :984.87 Energ. (Kcal) :994.10
B A . . . Energ. {Kcal) :926.73
Zsir(g) '2?'86 LEnerg. (Kcal) :918.81 Zsir{g):31.51 Zsirlg):27.88 Energ. {Kcal) :883.69 Zsin Zsir(g):34.02 Tel.zs
, Tel.zs{g):11.35 Tel.zs(g):6.21 Feh.(q):33.72 Széh Tel.zs(g):9.78 Feh.|{g):37.72 Tel.zs(g):6.86 () :8.87 Feh. {g):33.21
OsszEstrEs  [Feh.(g):41.39 szen. [\ = R iR O i (9134301 széh. Feh. (g):41.24 Széh. sgéfq ; ),117'43 enror
(g):123.86 Cukor (g);o b grit. (g):137.57 Cukor  [(g):108.41 Cukor(g):1.72 | )-isge'g s
(@):2.00 Kalciu g):0. (q):23.56 KAlciu  |Kalciu(g):0.31 oot e
(g):0.28 (g):C.30 L
br>

Jo étvagyat kivanunk!

Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovacsné Klein Csilla Az
energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




